
Fachmittelschule 1

10. Schuljahr für
Sekundarschüler*innen



«An der FMS NMS verknüpfe ich

praxisnahes Lernen mit meiner

Persönlichkeitsentwicklung, unterstützt

durch individuelle Begleitung.»

Livia, Fachmittelschule 

Das flexible System der FMS
Die FMS1 eignet sich auch als zehntes Schuljahr für

Sekundarschülerinnen und Sekundarschüler. Hier schliessen

Jugendliche schulische Lücken, stärken ihre Berufsorientierung

und gewinnen an persönlicher Reife. Sie reflektieren ihr Lernen

und Auftreten – und entwickeln beides gezielt weiter. Das schafft

Sicherheit und hilft, gute Entscheidungen für den weiteren

Bildungs- und Berufsweg zu treffen. 

Wir sind flexibel, damit Sie Ihre Zukunft dynamisch planen und

Schritt für Schritt realisieren können: Bei bestehender Eignung

kann die Ausbildung nach der FMS1 an der Fachmittelschule oder

im Gymnasium fortgeführt werden. 

Ganzheitliche Bildung
Der Schwerpunkt der FMS1 liegt einerseits auf der Festigung der

Allgemeinbildung (Fachkompetenz) und andererseits auf der

gezielten Förderung der Selbständigkeit und der Bereitschaft zur

Übernahme von Eigenverantwortung für die eigene Ausbildung.

Damit verbunden ist die Förderung vieler Kompetenzen in den

Bereichen des Arbeits-, Lern- und Sozialverhaltens (überfachliche

Kompetenzen). 

Persönlichkeitsentwicklung und
Identitätsfindung
Jugendliche profitieren davon, wenn sie sich mit ihrer eigenen

Persönlichkeit und mit ihrer Identitätsfindung auseinandersetzen

können. In der FMS1 verbinden wir fachliche und überfachliche

Inhalte bewusst mit den Wünschen, Bedürfnissen und Fragen der

Lernenden, damit sie sich reflektiert damit auseinandersetzen und

wichtige Entscheidungen mit einem guten Bauchgefühl treffen

können.

Förderung von Selbständigkeit und
Eigenverantwortung
Ein wesentlicher Erfolgsfaktor ist das persönliche Arbeits-, Lern-

und Sozialverhalten. Im Rahmen der FMS1 fördern wir die kritische

Auseinandersetzung mit den eigenen Verhaltensmustern und die

Bereitschaft zur Übernahme von Verantwortung für das eigene

Tun. Die Absolvierenden lernen, die Konsequenzen der eigenen

Entscheidungen in der Entscheidungsfindung mitzuberücksichtigen.

Entdecken Sie die Fachmittelschule
der NMS in unserem Video!
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Kosten
Eine detaillierte Auflistung aller Kosten finden Sie auf unserer Website.

Individuelle Förderung und Begleitung
Zum Lern-Lehr-Konzept unserer FMS gehört neben dem Fachunterricht auch das «PLUS»: ein tägliches

Zeitgefäss, in welchem die Lernenden das erworbene Wissen eigenverantwortlich festigen und mit

Transferaufgaben anwenden lernen, bei Bedarf aber auf die Unterstützung von anwesenden

Fachlehrpersonen zurückgreifen können. Im Rahmen von Projekten wird der eigenverantwortliche Aufbau

von Fachwissen trainiert und es werden erstmals Facharbeiten unter Berücksichtigung von

wissenschaftlichen Kriterien erstellt. Dabei werden vor allem Fähigkeiten gefestigt, die im späteren

Berufsalltag eine grosse Relevanz haben - Selbstorganisation, Ressourcen-Aktivierung und Strukturierung.

Zum PLUS-Konzept gehört auch, dass alle Lernenden eine persönliche Begleitperson haben. Die

Begleitpersonen sind die wichtige Ansprechpersonen der Lernenden. Sie begleiten im Ausbildungsverlauf

die schulische Entwicklung und unterstützen die Lernenden individuell. 

Flexibilität
Falls der Besuch der FMS2 zu Beginn der Ausbildung noch nicht im Blick lag, sich aber im Verlauf der

FMS1 der Wunsch entwickelt, auch das zweite Ausbildungsjahr an der FMS zu absolvieren, ist das möglich. 

Aufnahmekriterien
Sie haben ein 9. Schuljahr auf dem Niveau der Sekundarstufe I oder ein 10. Schuljahr absolviert und

bringen eine Empfehlung der abgebenden Schule mit.

Wenn Sie keine Empfehlung erhalten haben oder eine andere Ausbildung abbrechen und im

Schuljahresverlauf einsteigen wollen oder bei besonderen biografischen oder schulbiografischen

Vorbedingungen, nehmen Sie Kontakt mit dem Rektorat der FMS auf, damit die Erfolgsvoraussetzungen

individuell geprüft werden können.

Wir setzen voraus:

Motivation für den Besuch unserer FMS

Ein solides Fachwissen der Sekundarstufe I

Ein den Anforderungen der FMS entsprechendes Arbeits- Lern- und Sozialverhalten

Interessiert?

Nehmen Sie die Gelegenheit wahr, uns an einem unserer Infoanlässe kennenzulernen

Informieren Sie sich auf der Homepage und schauen Sie sich dort das FMS-Video an

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie mit uns einen Schnuppertag

Nutzen Sie die Möglichkeit zu einem Beratungsgespräch mit dem Rektor der FMS NMS

Gerne beantworten wir Ihre Fragen.
+41 31 310 85 85

info@nmsbern.ch 

nmsbern.ch

Entdecken Sie die FMS NMS Bern bei
einem unserer Infoanlässe: 

Lernen Sie die Leitungspersonen kennen

und erfahren Sie alles über unser

Bildungskonzept.
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https://www.nmsbern.ch/fms/bildungsangebot/kosten

