
 

 

Projekttitel PhocusPrim 
Smartphonefreie Schulen – Eine Bedarfsanalyse für Schweizer Pri-
marschulen (Zyklus II) 

Projektleitung Dr. Sandra Moroni 
Pädagogisches Hochschulinstitut NMS Bern 
Waisenhausplatz 29 
CH-3011 Bern 
Telefon +41 31 310 85 04 
E-Mail sandra.moroni@phnmsbern.ch 

Projektteam Dr. Arvid Nagel  
Amina Kadic, B.Sc. 
Prof. Dr. Tina Hascher 
Lea Riesen  

Abstract Die Nutzung von Smartphones ist fester Bestandteil des Alltags von 
Kindern und Jugendlichen. Umfragen zeigen, dass fast jedes zweite 
Kind im Alter von 6 bis 13 Jahren ein eigenes Gerät besitzt (Feier-
abend et al., 2025), wodurch die Frage nach einem angemessenen 
Umgang im schulischen Kontext zunehmend an Bedeutung gewinnt. 
Während internationale Regelungen (Habermann, 2025) und öffentli-
che Debatten (Sotomo, 2024; YouGov, 2024) den Bedarf an klaren 
Richtlinien betonen, empfiehlt die Leopoldina (Nationale Akademie der 
Wissenschaften) gar ein vollständiges Smartphone-Verbot während 
der Schulzeit (Brailovskaia et al., 2025). Die empirische Evidenz zu 
solchen Massnahmen ist jedoch uneinheitlich. In der Schweiz fehlen 
bislang systematische empirische Studien zu Smartphone-Verboten 
an Schulen. 
 
Das Pädagogische Hochschulinstitut NMS Bern und die Universität 
Bern adressieren diese Forschungslücke mit einer Bedarfsanalyse, 
die eine praxisorientierte Grundlage für eine anschliessende Haupt-
studie (Intervention) schafft. Ziel ist es, den aktuellen Stand der schu-
lischen Regelungen zur Smartphone-Nutzung zu erfassen und die Be-
dingungen zu identifizieren, unter denen Schulleitungen, Lehrperso-
nen, Eltern und Schüler*innen bereit wären, an einer Interventionsstu-
die mit temporärem Smartphone-Verbot teilzunehmen. Die Bedarfsa-
nalyse dient als gemeinschaftlich entwickelte Basis, damit die Haupt-
studie realistisch, unter Berücksichtigung der Rahmenbedingungen al-
ler Beteiligten und gestützt durch die Schulpraxis gestaltet werden 
kann. 
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